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despand Para poder decir que «mediterraneas» como el que mas, tendras
que seguir estos consejos:
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Come , mejor es tu mejor
amigo para acompanar
ensaladas, guisos,
aperitivos...
La debe ser tu C amp amentos

y también
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es tan importante

como comer bien y ademgs..
imuy divertido!
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i 1 Para convertirnos en expertos de la Formatos de actividades
El campamento te va a gustar porque: : S
Ordena las letras para formar la palabra que falta. ]uego Dieta Mediterranea vamos a: 2
En el campamento nos vamos a divertir mucho mientras aprendemos un montoén e . =
de cosas sobre la Dieta Mediterranea. Aqui te explicamos nuestros objetivos para l ‘P '
el campamento: La Dieta IMERRN
= TADEA Taller de Ciencia & Cocina: «medierraneamosr» cocinando:
Objetivos especificos: actividad con la que descubrir nos meteremos en la cocina
La de la Dieta MIRADE|P la ciencia y la elaboracion de para preparar sabrosas recetas
Mediterranea los alimentos con experimentos con alimentos de la Dieta
sorprendentes. Mediterranea.
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Funciones de los ! lOESNALM get on top o
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Alimentacion AR AR Juegos y yincanas: Dindmicas, de inmersisn
tiempo para fomentar el deporte &h@m’/&f«m actividades de
con dinamicas rior. interior y exterior en inglés.

MIRADEIP 0

ETECRAS
2° ciclo de Primaria

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Recogida y traslado de los participantes

«mediterraneamos» cocinando Dl pallecRe RS [elalliple[VSife=l «mediterraneamos> cocinando Dl gle=Ne ENalaa =S eTalllale[VSileEM  «mediterraneamos> cocinando
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G ru pO 2° CIC | o d e P rrmaria Mens sana in corpore sano «mediterraneamos» cocinando DIt nale=Re ERalna IS eTalllple[liife= M «mediterraneamos» cocinando Juegos y yincanas

Para conseguir este objetivo, te proponemos una programacion Descanso
didactica, participativa e innovadora, donde se mostrara la
importancia de una alimentacion equilibrada y variada basada en la Juegos y yincanas Taller Ciencia y Cocina Juegos y yincanas Taller Ciencia 'y Cocina

Dieta Mediterranea, a traves de actividades divertidas. o , ,
Taller Ciencia 'y Cocina Juegos y yincanas

Dinamica de inmersion linguistica

Dinamica de inmersion linguistica Juegos y yincanas

Para saber mas: mediterraneamos.es Salida y traslado de participantes



