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Nombre científi co: Dicentrarchus labrax

Nombre FAO: Lubina

Nombres FROM: Castellano: Lubina
 Catalán: Llobarro
 Gallego: Robaliza
 Vasco: Lupina arrunta, lupia

¿Cómo es? 
Cuerpo alargado y esbelto, boca y ojos grandes.
El lomo es gris-azulado, plateado en los lados y más claro 
en el vientre. En el opérculo tiene dos espinas planas
y una mancha negra en la parte superior.
Cola en forma de V.

¿Con qué especies se confunde?
Con la baila. Se diferencia en que la baila tiene puntos 
negros en el lomo y a los lados.

¿Cómo se cocina? 
Se prepara al horno (a la sal o asada), frita y rebozada.

Hábitat, comportamiento y biología   
Litoral costero. Es más habitual en aguas poco profundas
hasta 10 m. de batientes rocosos, aunque se puede hallar
hasta a 100 m. de profundidad. Suele formar pequeños
grupos. Es un predador muy voraz, se alimenta de bancos
de pequeños peces, crustáceos y moluscos.
En ocasiones caza en grupo, con una gran coordinación 
entre los ejemplares. No es raro verla en el interior
de los puertos o bahías donde se refugian los alevines.

Abundancia  
Ocasional en islas orientales (pesca extractiva).
Abundante en acuicultura.

Curiosidades
 •No se halla en las islas occidentales porque
  las aguas son demasiado cálidas para ellas.

 •En pesca no es una especie relevante.
  La mayor parte de las lubinas que se venden 
  proceden de la acuicultura.

 •En el año 2008, Canarias fue la comunidad 
  autónoma con mayor producción acuícola
  de lubina: casi 4 millones de kilos.

 •  cie
  la capturan con curricán ligero desde orilla
  o barco. Los submarinistas la capturan
  haciendo esperas. Consiste en quedarse muy 
  quieto en el fondo, y al rato, al acercarse 
  curiosas, disparar el fusil.

 •En ocasiones se escapan de las jaulas,  
  aprovechándose de ello los pescadores 
  deportivos.

  Pertenece al grupo de: lubinas, bailas y lisas

Lubina, róbalo

Se pesca con

Curricán
Enmalle

C i á

Pescado semigraso

Tipo

Pez de fondo
0 a 100 m.

Hábitat

Pez d fde f dondo


