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TRUCHA (Oncorhynchus mykiss)

Se trata de un auténtico pescado de agua dulce, producto de
la acuicultura, del que en Espafa existe una gran produccién.
No tiene nada que ver con la trucha salvaje, cuya
comercializaciéon esta prohibida.

VALORES CULINARIOS Y GASTRONOMICOS

La trucha se presta a multiples preparaciones culinarias. Cuando es pequefia proporciona
excelentes frituras, reservando para los tamanos mayores la forma cocida, acompafiadas de
mayonesas y tartaras.
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