
ANEXO II.  ESTRATEGIAS COMUNIDADES AUTONOMAS. PLAN DE CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA EN LAS ESCUELAS. (Reglamento 288/2009)

1 ESTADO MIEMBRO ESPAÑA

2 Fecha de presentación antes 31 DE ENERO

3 Plan de consumo 2013/2014

ANEXO VIII. PLAN DE CONSUMO DE FRUTA EN LAS ESCUELAS.. ESTRATEGIAS DE LAS COMUNIDADES AUTONOMAS.           
(Reglamento 288/2009) . Año 2013/2014

IMPORTANTE: Cumplimentar  las casillas ; debe seleccionarse entre escribir un dato, escoger entre Sí/No o marcar con una "X"
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ANEXO II.  ESTRATEGIAS COMUNIDADES AUTONOMAS. PLAN DE CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA EN LAS ESCUELAS. (Reglamento 288/2009)

4 Presupuesto previsto 2013/2014
(€) Andalucia Aragón Asturias Baleares Canarias Cantabria C. Mancha C. León Cataluña Extremadura Galicia Madrid Murcia Navarra País Vasco La Rioja Valencia MAGRAMA TOTAL

Co-Financiación europea (UE) 
(Previsto)

1.151.250 110.000 50.000 296.811 525.000 350.000 950.000 67.500 216.346 450.000 80.000 40.000 200.000 4.486.907 

Co-Financiación Comunidad 
Autónomas (CCAA) (Previsto)

383.750 110.000 50.000 98.937 175.000 350.000 950.000 22.500 72.115 150.000 80.000 40.000 200.000 2.682.302 

 a) contribución pública (no EU) 383.750 110.000 0 98.937 175.000 350.000 950.000 22.500 72.115 80.000 80.000 40.000 200.000 2.562.302 

b) contribución privada 0 0 50.000 0 0 0 0 0 0 70.000 0 0 0 120.000 

c) contribución de los padres 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Co-Financiación TOTAL 
(UE)+(CCAA)  (Previsto)

1.535.000 220.000 100.000 395.748 700.000 700.000 1.900.000 90.000 288.461 600.000 160.000 80.000 400.000 7.169.210 

Financiacion Medidas de 
Acompañamiento (M.a.) 
(Previsto)

200.000 0 0 110.502 100.000 0 50.000 0 11.538 100.000 35.000 40.000 20.000 10.000 889.770 1.566.810 

 a) contribución pública (no EU)
200.000 0 0 110.502 100.000 0 50.000 0 11.538 100.000 35.000 40.000 20.000 10.000 889.770 1.566.810 

b) contribución privada
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

c) contribución de los padres
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Financiación TOTAL 
(UE)+(CCAA)+(M.a.) (Previsto)

1.735.000 220.000 0 100.000 506.250 0 800.000 700.000 1.950.000 90.000 300.000 0 700.000 195.000 40.000 100.000 410.000 889.770 8.736.019 
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ANEXO II.  ESTRATEGIAS COMUNIDADES AUTONOMAS. PLAN DE CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA EN LAS ESCUELAS. (Reglamento 288/2009)

5 Principio de adicionaliadad NO

6
Andalucia Aragón Asturias Baleares Canarias Cantabria C. Mancha C. León Cataluña Extremadura Galicia Madrid Murcia Navarra País Vasco La Rioja Valencia

1 año X X X X X X X X X X X X X

2 años
3 años
4 años
5 años o más

 € NO *
Presupuesto (total)

(si el Estado Miembro ya tiene
 un Plan en marcha)

Año  2008/2009 Año 2009/2010

NO *
N° de colegios NO *

*
Productos distribuidos (€) NO *

Duración Estrategias

N° de niños NO
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ANEXO II.  ESTRATEGIAS COMUNIDADES AUTONOMAS. PLAN DE CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA EN LAS ESCUELAS. (Reglamento 288/2009)

7

Andalucia Aragón Asturias Baleares Canarias Cantabria C. Mancha C. León Cataluña Extremadura Galicia Madrid Murcia Navarra País Vasco La Rioja Valencia MAGRAMA

30.000 

383.750 110.000 98.937 175.000 350.000 950.000 22.500 72.115 80.000 50.000 40.000 200.000 

50.000 70.000 

Andalucia Aragón Asturias Baleares Canarias Cantabria C. Mancha C. León Cataluña Extremadura Galicia Madrid Murcia Navarra País Vasco La Rioja Valencia MGRAMA

200.000 110.502 100.000 50.000 11.538 30.000 40.000 20.000 10.000 889.770 

CO- FINANCIACION (€)

Educación

Salud pública

Agricultura

Sociedad Civil

Sector Privado

MEDIDAS DE 
ACOMPAÑAMIENTO (€)

Educación

Salud pública
Agricultura

Sociedad Civil

Sector Privado

Participación  de los grupos interesados (en euros €)
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ANEXO II.  ESTRATEGIAS COMUNIDADES AUTONOMAS. PLAN DE CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA EN LAS ESCUELAS. (Reglamento 288/2009)

8
Andalucia Aragón Asturias Baleares Canarias Cantabria C. Mancha C. León Cataluña Extremadura Galicia Madrid Murcia Navarra País Vasco La Rioja Valencia TOTAL

Nº COLEGIOS participantes 900 184 50 75 260 463 1.500 65 330 357 105 65 93 900 5.347 

 % Porcentaje de colegios ** 35,40% 49,07% 16,00% 13,00% 30,00% 20,73% 38,00% 13,59% 13,42% 70,00% 47,51% 7,40% 72,41% 48,00%

Nº niños participantes 176.000 55.216 10.000 19.666 40.000 96.916 363.000 13.000 70.950 54.000 8.500 4.500 9.500 200.000 1.121.248 

% Porcentaje de niños *** 31,35% 51,35% 16,00% 11% 30,00% 35,31% 51,00% 13,56% 21,64% 82,00% 42,71% 7,00% 32,90% 40-45%

EDAD grupo objetivo niños 6-11 años 3-12 años 6-12 años 3-10 años 6-12 años 3 a 16 años 3-12 años 3-12 años 3 a 16 años 6- 9 años 3 a 6 6 a 16 años De 3 a 12 años 6 a 12

Frecuencia distribución fruta (x 
veces/ semana…)

1 reparto al mes 1 1 3 veces/semana 2 ó 3 veces

5 veces/sem. 
Fruta + 5 

veces/sem. 
Hortaliza

1 vez al mes 1 vez a la semana 5días/semana 1 a 2 veces 3 veces por 
semana una vez Diaria 6/año

Duración de la distribución 
durante el curso escolar

4 meses 6 meses enero 
-junio 5 semanas 5 meses 

Febrero-Junio 8 semanas
1 semana fruta 

+ 1 semana 
hortaliza

6 entregas 4 meses
4 semanas en 

meses 
diferentes

4 a 6 meses 15 semanas octubre a junio Todo el curso 6 meses

Número de piezas dosis o 
porciones al niño en el curso 12 

8 entregas de 
fruta 

ampliables a 
12

5 60 16 
5 dosis de 300 
gr. de fruta + 5 

dosis de 300 gr. 
hortaliza 

16 8 piezas, 2 
porciones de 125gr 13 8 a 10 piezas 45 3 o  4 32 4-8 piezas

Consumo medio por niño (kg) 2,01 1,33 0,75-1,0 6,84 3,20 
1,5 kg zanah,    
0,75 kg pera,    
0,75 kg manz.

3,00 1,85 1,950 1 a 1,5 6,750 250 gr 6,000 1,200

Lugar y momento en el que  se 
entrega al niño  la fruta +

En la clase antes 
del recreo o en el 

recreo

En clase antes 
de salir al 

recreo o en el 
recreo

clase antes 
del recreo

En el colegio a 
la hora del 

recreo
recreos Clases y recreo

Almuerzo/Me-  
rienda 

Clase/recreo

Clase antes del 
recreo, en aula ó 

recreo
recreo

El profesor en 
clase antes del 

recreo

Recreo, clases 
antes de recreo

en clase tras el 
taller, 

generalmente en 
el descanso de la 

mañana

Durante horas 
lectivas

almuerzo. De 
10h a 10.30h

 Hora en el que se entrega la 
fruta en el  colegio (mañana tarde 
noche)

Mañana

Mañana: 
Previa al 

recreo o en el 
recreo 

Mañana Mañana Mañana Generalmente 
mañana Mañana/Tarde Mañana N/A Mañana Mañana Mañana Mañana Tarde anterior o 

mismo día

 Número de raciones por niños 
que se entrega en el colegio en 
cada vez  (para 1 día, 3 días….)

Para 3 días Para un día. Para un día. Para 3 días 2 ó 3 veces

1de fruta(para 5 
días) + 1 de 
hortaliza (para 5 
días). Si 
muchos niños, 
2 repartos de 
cada.

2-3 piezas Para un día. N/A 1 ración 3 días Para 1 día Para 1 día Para 1 día

Indicadores cuantitativos

**= sobre el total de colegios de la CCAA que estén se encuentren en el rango de edad escogido. Datos Ministerio de Educación. ***= datos número de niños sobre el total de niñso del rango de edad escogido en la estrategia en la CCAA. Ministerio  de 
Educación. +=recreo, comida, desayuno., clase antes de recreo..)
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ANEXO II.  ESTRATEGIAS COMUNIDADES AUTONOMAS. PLAN DE CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA EN LAS ESCUELAS. (Reglamento 288/2009)

9
Aragón Baleares Cantabria C. Mancha

Descripción de productos que 
se distribuyen

Cantidades 
compradas/distribuidas  (kg)

Por categoría (fresco, 
procesado) 

 porcentaje por categoría 
(fresco, procesado) %

100% producto 
fresco

No hay previsión, 
dependerá del distribuidor 

y del colegio
100%

Fresco

98% fresco y 2% 
procesado 100% fresco

 9.000kg 120.000
66,354 t zanahoria +      

71,601 t pera +             
71,601 t manzana

Fresco: 124.678 kg
IV Gama: 141.322 kg

Zumo Naranja y gazpacho: 
88.000 l 100% producto 

fresco

Fruta fresca, salvo zumo 
de naranja (100%) que es 

procesado
Fresco fresco y procesado

Canarias C. León

Mandarina
Manzana
Pera
Naranja
Fresa
Uva
Melón
Sandía
Zumo de Naranja
Gazpacho

dos entregas de 
manzana, de pera, de 
mandarina, de plátano 
(manzana y pera lavadas, 
listas para su consumo), 
en total 8 entregas de 
fruta. posibilidad de 
recibir cereza lavada, y 
albaricoque, ciruela y uva 
sin lavar

Manzana, melón, sandia, cereza, 
naranja, zumo de naranja, 
albaricoque, nectarina, ciruela, 
fresa, higos, uva

 Plátano 
Papaya 
Naranja 
Mandarina
Manzana
Pera  
Melocotón
Ciruela
Nectarina
Sandía
Kiwi

albaricoque, fresa, kiwi, 
mandarina, manzana, melón, 
sandía, naranja, pera, plátano, 
zanahoria baby y zumo de uva

zanahoria, pera y manzana

Andalucia Asturias

266.000 kg (fruta)
44.000 l (zumo)
44.000 l (gazpacho)

80.983,47

Fresco: 35,22 %
IV Gama: 39,92 %

Zumo Naranja y gazpacho: 
24,86 %

134.500

Productos 1
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ANEXO II.  ESTRATEGIAS COMUNIDADES AUTONOMAS. PLAN DE CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA EN LAS ESCUELAS. (Reglamento 288/2009)

Extremadura

Descripción de productos que 
se distribuyen

Cantidades 
compradas/distribuidas  (kg)

Por categoría (fresco, 
procesado) 

 porcentaje por categoría 
(fresco, procesado) %

Pais Vasco Rioja Valencia

Pera, Melocotón, Manzana, 
Ciruela, Cereza, Nectarina, 
Albericoque, Uva, Fresón, 
Plátano, Naranja, 
Mandarina, Zanahoria, 
Tomate cherry

Manzana, Pera, 
Plátano, Mandarina, 
Nectarina, Cereza, 

Albaricoque, Fresas 
Y Ciruelas.

albaricoque, cereza, 
chirimoya,
ciruela, frambuesa, fresa, 
fresón, granada, higo, 
kiwi, mandarina, manzana, 
melocotón,
melón, naranja, níspero, 
pera, plátano, sandía y 
uvas

Melon, sandía, frutas de 
hueso, cítricos, fresas, 

zanahorias, tomates 
cherry, guisantes, habas, 
apio, coliflor, lechugas

Fruta de temporada Y Zumos 
Y 4ª GAMA

frutas de temporada en 
función de la época del 

año, a procedencia local o 
lo más próxima posible al 

centro educativo y de 
cultivo ecológico.

Pera Ecológica
Manzana Ecólogica
Pera DOP Rincón de Soto

al menos 2/3 Fresco 100 % fresco 100% fresco 100 % fresco100 % fresco 100 % fresco 100% fresco 35 % IV Gama;            
65 % Fruta Fresca

Ambas Fresco Fresco FrescoFresco Fresco Fresco 25.000 Kg IV Gama; 50.600 
Kg. Fruta fresca

57.375,00 2.125,00 57.000,00 200.000,00 1.000.000 Kg  31.900 Kg 150.000,00

Productos 2

Cítricos y Caqui

Cataluña Galicia Murcia Navarra

75.600 Kg 
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ANEXO II.  ESTRATEGIAS COMUNIDADES AUTONOMAS. PLAN DE CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA EN LAS ESCUELAS. (Reglamento 288/2009)

Criterios adicionales 
Andalucia Aragón Asturias Baleares Canarias Cantabria C. Mancha C. León Cataluña Extremadura Galicia Madrid Murcia Navarra País Vasco La Rioja Valencia

Seguridad de los niños 
(reacciones alérgicas, etc)

SI
Comunica-  

ción del Plan 
a los padres 
para prevenir 

alergias

Informa-  
ción previa 
antes de la 

entrega

SI SÍ (alergias) SI SI SI

SI

Restricciones sobre zumos

No se 
contemplan 
zumos en la 
estrategia

Las 
generales

NO Sólo exprimidos 
en colegio SI N/A SI

Las 
establecidas por

legislación

No se 
disstribuyen 

zumos
NO

Controles adicionales de 
seguridad de los productos

SI
Controles de 
conformidad 
del producto 
previos  a la 
distribución Generales

SI
SÍ (condiciones 

higienico-
sanitarias)

SI SI
Lavado de fruta 
para consumo 

con piel

Condiciones 
Higiénico-
sanitarias

SI
Alta calidad (Control Integrado 
de Plagas,
Productos ecológicos, otros No 

Prioridad en 
las conce-   

siones

SI
SÍ (producción 

integrada, 
denominaciones

de calidad)

SI
Producción 
ecológica 
certificada

Productos 
Ecológicos y 
DOP Peras de 

Rincón de Soto SI
Otros

Manzana, pera 
y cereza 

lavadas listas 
para 

consumir.

NO Encuestas NO
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ANEXO II.  ESTRATEGIAS COMUNIDADES AUTONOMAS. PLAN DE CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA EN LAS ESCUELAS. (Reglamento 288/2009)

Disponibilidad del producto
Andalucia Aragón Asturias Baleares Canarias Cantabria C. Mancha C. León Cataluña Extremadura Galicia Madrid Murcia Navarra País Vasco La Rioja Valencia

Local SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI
Estacional SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI
Origen comunitario SI SI SI SI SI SI SI
Ecológico SI NO SI NO NO SI NO SI SI NO

Otros NO NO NO
DOP Peras de 

Rincón de Soto
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10
Andalucia Aragón Asturias Baleares Canarias Cantabria C. Mancha C. León Cataluña Extremadura Galicia Madrid Murcia Navarra País Vasco La Rioja Valencia MAGRAMA

Póster

Si, modelo de 
cartel facilitdo 

por el 
MAGRAMA

SI SI SI SI
Sí (un póster 
en cada 
colegio)

SI SI Elaborado 
por el MARM SI SI SI SI SI

Otros

Charlas, 
otras 
iniciativas 
relacionad
as

SI SI

Sí(reuniones 
y cartas y 
llamadas 
telefónicas a 
cada 
colegio)

Trípticos 
para las 
familias, 

Web 
institucional

Diario Oficial 
C.A, Boleín 
Consellería 
Educación

Prensa, 
Radio

Wweb de 
Gobierno Vasco - 
Kontsumobide. 

(ENEEK)

charlas,     
correo a los 

padres

www.aliment
acion.es

Información
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11
Andalucia Aragón Asturias Baleares Canarias Cantabria C. Mancha C. León Cataluña Extremadura Galicia Madrid Murcia Navarra País Vasco La Rioja Valencia MAGRAMA

Fondos asignados  publicos 
para medidas de 

acompañamiento (€)
200.000 0 110.502 100.000 50.000 11.538 100.000 30.000 40.000 20.000 10.000 889.770 

 Porcentaje de los Fondos 
asignados  públicos sobre el  
presupuesto total  CCAA  (%) *

11,53% 100,00% 12,50% 3,00% 4,00% 14,28% 27,27% 20,00% 5,00%

Fondos asignados  privados 
para medidas de 

acompañamiento (€)
0 0 0 0 

 Porcentaje de los Fondos 
asignados  privados sobre el  
presupuesto total  CCAA  (%) *

0 0 0 0 

 Número Beneficiarios totales 
(niños en estrategia)

176.000 40.303 19.666 40.000 363.000 13.000 70.950 54.000 8.500 4.500 9.500 10.000 

809.419 
Destinatarios totales: % del 
grupo objetivo (niños) **

31,35% 66,07% 100,00% 30,00% 100,00% 13,56% 21,64% 100,00% 100,00% 100,00% 32,90% 40,00%

Medidas de acompañamiento 

*el % se hallará sobre el total, entendiendo como total la asignacion de la UE para la CCAA + la financiación de la CCAA+ las medidas de acompañamiento. que se corresponde con el dato de FINANCIACION TOTAL del punto 4 de esta documento.  
**= poncentaje sobre el total de niños en edad escolar  del rango de edad objeto de la estarategia que cursen estudios en la Comunidad Autónoma.. **= poncentaje sobre el total de niños en edad escolar  del rango de edad objeto de la estarategia que 

cursen estudios en la Comunidad Autónoma.
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ANEXO II.  ESTRATEGIAS COMUNIDADES AUTONOMAS. PLAN DE CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA EN LAS ESCUELAS. (Reglamento 288/2009)

Medidas de acompañamiento 1

Aragón Baleares

Tipo de Medida

Organización promotora

Nivel de acción (local, 
autonómica, nacional

Edad del grupo objetivo 
(niños)

Presupuesto

100.000200.000

El presupuesto del Depto 
de Sanidad, Bienestar 
Social y Familia. Los 
materiales se ofrecen 
gratuitamente a todos los 
centros que quieran 
desarrollar los 
programas. 

6-12 años6-11 años

 "LA AVENTURA DE 
LA VIDA": Alumnos 
de segundo y tercer 
ciclo de E. Primaria;  
"ALMARABÚ": 
Alumnos de primer 
ciclo de E. Primaria; 

AutonómicaAutonómico Autonómica 

No previstaConsejería de Agricultura, 
Pesca y Medio ambiente

Departamento de 
Sanidad, Bienestar 
Social y Familia.

Charlas divulgativas de 
hábitos alimentarios 
saludables
Talleres de recetas con frutas
Excursiones a explotaciones 
o centrales hortofrutícolas.
Concurso de dibujos

Talleres

Triptico informativo
Frutibus
Ciclo de charlas-coloquio
Recetario infantil
Huertos ecológicos
Plataforma de Información 
Nutricional

 Programas 
facilitados por el 
Departamento de 
Salud, Bienestar 
Social y Familia, 
destinados a educar 
sobre hábitos 

C. ManchaCantabriaAndalucia Asturias Canarias C. León
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Medidas de acompañamiento 2

Extremadura

Tipo de Medida

Organización promotora

Nivel de acción (local, 
autonómica, nacional

Edad del grupo objetivo 
(niños)

Presupuesto

30.000,00 40.000 20.000 10.00050.000 11.538,47 100.000

3 a 6 años 3 a 16 años 3-12 años 3 a 11 años3-12 años 3 a 12 años 3-16 años 6, 7, 8, 9 años

Autonómica Autonómica Autonómica AutonómicaAutonómico Autonómica Autonómica

Poster, dípticos,charlas, 
información padres

Administraciós Pública, 
Associaciones que tienen 
como finalidad la 
promoción del consumo 
de frutas

Administración Pública

Instituto Vasco de 
Consumo 
Kontsumobide, 
Departamento de 
Desarrollo Económico y 
Competitividad del 
Gobierno Vasco, 
Dirección de Calidad 
Alimentaria

CPAER (Consejo de la 
Producción Agraria 
Ecológica de La Rioja)
DOP Peras de Rincón de 
Soto

Conselleria de Agricultura, 
Pesca y 

Alimentación,colegios

Pais Vasco Rioja Valencia

Folletos 
informativos/Visitas a 
mercados/ unidades o 
Juegos didácticos

www.alimentacion.e
s Visitas a mercados

Concurso fotográfico en 
Internet; Material didactico 

y promocional para 
profesores y alumnos; 

Charlas-coloquio centros 
escolares; Visita parcelas 

agrícolas

www.alimentacion.es; 
Folletos; Exposiciones

Talleres sobre las 
variedades.Charlas de 
productores/as de 
Agricultura 
Ecológica.Calendarios de 
frutas locales y de 
temporada (material de 
BIOLUR - Gipuzkoa). 
Material multimedia on-
line 

www.alimentacion.es

Cataluña Galicia Murcia Navarra
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