
ANEXO II.  ESTRATEGIAS COMUNIDADES AUTONOMAS. PLAN DE CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA EN LAS ESCUELAS.  2012-2013 (Reglamento 288/2009)

1 ESTADO MIEMBRO ESPAÑA

2 Fecha de presentación 31 de enero de 2012

3 Plan de consumo 

4 PRESUPUESTO 2012-2013
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Co-Financiación europea 
(UE) (Previsto) 1.087.500 150.000 10.000 296.811 50.000 525.000 950.000 67.500 94.471 240.000 150.000 114.570 800.000 4.885.852

Co-Financiación Comunidad 
Autónomas (CCAA) 
(Previsto) 362.500 150.000 10.000 98.937 50.000 175.000 950.000 22.500 31.490 80.000 150.000 114.570 800.000 3.344.997

 a) contribución pública (no EU) 362.500 150.000 10.000 98.937 50.000 175.000 950.000 22.500 31.490 80.000 150.000 114.570 800.000 3.344.997

b) contribución privada 0 0 0 0 0 0 0 0

c) contribución de los padres 0 0 0 0 0 0 0 0

Co-Financiación TOTAL 
(UE)+(CCAA)  (Previsto) 1.450.000 300.000 20.000 395.748 100.000 700.000 1.900.000 90.000 125.961 320.000 300.000 229.140 1.600.000 8.230.849

Financiacion Medidas de 
Acompañamiento (M.a.) 
(Previsto) 150.000 5.000 0 15.000 0 50.000 0 5.038 80.744 35.000 35.000 18.408 50.000 1.112.000 1.556.190

 a) contribución pública (no EU) 150.000 5.000 0 15.000 0 50.000 0 5.038 80.744 35.000 35.000 18.408 50.000 1.112.000 1.556.190

b) contribución privada 0 0 0 0 0 0 0

c) contribución de los padres 0 0 0 0 0 0 0
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ANEXO II.  PLAN DE CONSUMO DE FRUTA EN LAS ESCUELAS.     ESTRATEGIAS DE LAS COMUNIDADES AUTONOMAS.          (Reglamento 288/2009) . Año 2012/2013
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IMPORTANTE: Cumplimentar  las casillas ; debe seleccionarse entre escribir un dato, escoger entre Sí/No o marcar con una "X"

2012/2013

350.000
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Financiación TOTAL 
(UE)+(CCAA)+(M.a.) 
(Previsto) 1.600.000 300.000 25.000 395.748 115.000 700.000 1.950.000 90.000 130.999 400.744 335.000 35.000 247.548 1.650.000 1.112.000 9.787.039

*= Las Comunidades de Asturia, Maddrid y País Vasco no entran a formar parte del Plan de consumo de fruta y verdura en las escuelals.

700.000
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0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

362.500 150.000 10.000 98.937 50.000 350.000 950.000 22.500 31.490 320.000 150.000 114.570 800.000

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

175.000

Duración Estrategias

Participación  de los grupos interesados (en euros €)

CO- FINANCIACION (€)

Educación

x
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*
*

N° de colegios

Productos distribuidos (€) NO *
N° de niños NO

NO
NO *

(si el Estado Miembro ya tiene
 un Plan en marcha)

Año  2008/2009 Año 2009/2010

Sociedad Civil

Sector Privado

 € NO *
Presupuesto (total)

Salud pública

Agricultura
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150.000 5.000 15.000 50.000 5.038 20.000 35000 35.000 18.408 50.000 1.112.000

0

0Sector Privado

MEDIDAS DE 
ACOMPAÑAMIENTO (€)
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Sociedad Civil
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Nº COLEGIOS participantes
850 210 50 75 250 230 1.325 40 192 206 110 40 10 1.004 6.823

 % Porcentaje de colegios ** 34 56 16 0 100 30 30 8 8 57 0 7 0 70

Nº niños participantes
170.000 61.000 14.000 19.666 50.432 40.000 310.000 8.000 44.327 25.000 10.000 7.100 1.200 250.000 1.283.964

% Porcentaje de niños ***
31,59 56,72 11% 30 45% 2,14 13,5 57 50,25% 6 55

EDAD grupo objetivo niños

De 6 a 11 
años

DE 3 A 11 
AÑOS DE 6 A 12 3-10 años 0-11 6-12 años 3-12 años

6-12 se da 
opcion a 
colegios 

entre 
infantil(3-6) 3-16 años 6, 7 y 8 3 A 6 5-12 6-11 03/12/12

Frecuencia distribución fruta (x 
veces/ semana…)

1 reparto al 
mes 1 2 V/SEM

3 
veces/seman

a 1 2-3

1 vez al 
mes 3 

piezas de 
fruta

1 VEZ A LA 
SEMANA

5 
días/semana

1 vez cada 
15 dias

3 VECES X 
SEMANA 1 SEMANA

8 veces 
año

Duración de la distribución 
durante el curso escolar

4 meses
8 SEMANAS 

MÍNIMO 6 MESES
Febrero-

Junio 2012 7 SEMANAS 16 semanas 7 entregas 4 MESES

4 semanas 
en meses 
diferentes 6 meses

TODO EL 
CURSO 1 jornada

OCTUBRE-
MAYO 8 meses

Número de piezas dosis o 
porciones al niño en el curso

12
8 DOSIS 
MÍNIMO 6 60 7 18

21 raciones 
/piezas

8 PIEZAS,1 
PORCION 

250 GR. 5-20 11 60 4 32 02/03/12

Consumo medio por niño (kg)

2,4 1,2 KG 6,84 3 4'5 kg. 1,85 0,125 2,2 9 0,25 0,2gr 3,5

Lugar y momento en el que  se 
entrega al niño  la fruta +

En la clase 
antes del 

recreo o en el 
recreo RECREO RECREO

En el colegio 
a la hora del 

recreo RECREO recreo

Almuerzo/
merienda 

Clase/recre
o

CLASE 
ANTES 

DEL 
RECREO 

EN EL 
AULA  O 

EN EL 
RECREO recreo

aula antes 
de salir al 

recreo

RECREO, 
CLASE 

ANTES DE 
RECREO

tras la 
charla 

informtiva 
del 

productor 
ecologico

Durante 
horas 

lectivas recreo
 Hora en el que se entrega la 
fruta en el  colegio (mañana tarde 
noche) Mañana 11 MAÑANA Mañana MAÑANA mañana

Mañana/ 
Tarde MAÑANA N/A Mañana MAÑANA mañana Mañana

tarde 
anterior o 

mismo dia

 Número de raciones por niños 
que se entrega en el colegio en 
cada vez  (para 1 día, 3 días….)

Para 3 días 1
PARA 2 

DIAS Para 3 días 1,00                   2-3
3 raciones 

(para 3 dás)
PARA 1 

DIA N/A Para 1 día 3 DÍAS para 1 día para 1 día 1 vez

Indicadores cuantitativos

5 veces/sem. Fruta + 5 
veces/sem. Hortaliza

1 semana fruta + 1 
semana hortaliza

5 dosis de 300 gr. de 
fruta + 5 dosis de 300 

gr. hortaliza 

2.231

C
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100

1 reparto de fruta 
(para 5 días) + 1 

reparto de hortaliza 
(para 5 días). Si son 

muchos niños, 2 
repartos de cada.

273.239

3 a 16

Generalmente mañana

Clases y recreo

1,5 kg zanah,    0,75 kg 
pera,       0,75 kg 

manz.

30
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Aragón Cantabria

Descripción de 
productos que se 

distribuyen

Cantidades 
compradas/distribuida

s  (kg)

Por categoría (fresco, 
procesado) 

 porcentaje por 
categoría (fresco, 

procesado) %

Fresco: 95.920 kg
IV Gama: 123.080 kg

Zumo Naranja y 
gazpacho: 90.000 l

Andalucia

FRESCO

C. León

zanahoria, pera y 
manzana

100% FRESCO

Fresco: 31,04 %
IV Gama: 39,83 %

Zumo Naranja y 
gazpacho: 29,13 %

Productos 1

Asturias

219.000 kg (fruta)
45.000 l (zumo)

45.000 l (gazpacho) 73200

MANZANA PERA 
MANDARINA 

PLÁTANO CEREZA 
CIRUELA

120 tn

98% fresco y 2%
zumo100% 100 % FRESCO

134.500,00

1,5 kg/niño zanah. 
0,75 kg/niño pera 

0,75 kg/niño manz.

Plátano, Papaya, 
Naranja, Mandarina, 

Manzana, Pera, 
Melocotón, Ciruela, 

Nectarina, Sandía

MANZANA, PERA, 
PLÁTANO, 

MANDARINA, 
UVAS, FRESAS, 

KIWI

albaricoque, fresa, 
kiwi, mandarina, 
manzana, melón, 
sandía, naranja, 

pera, plátano, 
zanahoria baby y 

zumo de uva

FRESCO fresco

100% fresco

FRESCO
fresco excepto zumo 

de uva Fresco

C. Mancha

Mandarina
Manzana

Pera
Naranja

Fresa
Uva

Melón
Sandía

Zumo de Naranja
Gazpacho

Canarias

FRUTA FRESCA Y ZUMO 
RECIEN EXPRIMIDO

Baleares

15,000 KG/15,000 KG

100% FRESCO
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Descripción de 
productos que se 

distribuyen

Cantidades 
compradas/distribuida

s  (kg)

Por categoría (fresco, 
procesado) 

 porcentaje por 
categoría (fresco, 

procesado) % 100% FRESCO
AL MENOS 2/3 

FRESCO

Frutas de 
temporada de 

producción 
ecológica. Irán 

variando en función 
de la epoca del año 

Plátanos, 
MANDARINAS, 

KIWIS, Y 
MANZANAS  (fruta 

de invieerno) (Fruta 
de Verano) 

MELOCOTONES, 
CIRUELAS

Uva
Pimiento

Coliflor
Manzana

Seta y champiñón
Pera

Espárrago
Cereza

AMBAS fresco

Galicia Madrid Navarra

Albaricoque, cereza, 
chirimoya, ciruela, 

frambuesa, fresa, fresón, 
granada, higo, kiwi, 

mandarina, manzana, 
melocotón, melón, naranja, 

níspero, pera, plátano, 
sandía, uvas

FRUTA DE 
TEMPORADA Y 

ZUMOS Y 4ª GAMA

66.047

SE PREVE DISTRIBUIR 
APROXIMADAMENTE 

1.300.000 KG.

MELOCOTÓN, PERA, 
MANZANA, CIRUELA, 

CEREZA, NECTARINA, 
ALBERICOQUE, UVA, 
FRESON, PLATANO, 

NARANJA, MANDARINA, 
ZANAHORIA, TOMATE 

CHERRY.

MANZANA, PERA, 
PLATANO, 

MANDARINA, 
NECTARINA, 

CEREZA, 
ALBARICOQUE, 

FRESAS, 
CIRUELAS

Cataluña

Productos 2

Extremadura

90.000
Se prevé distribuir 

9000 kg

Pais Vasco

FRESCO

FRESCO TODO FRESCO

100% fresco 75

100 %  DEL PRODUCTO 
ES FRESCO

100%

Rioja Valencia

fresco y IV gama

1000000

mandarina, naranja, 
fruta verano

5000 kg zumo 
(procesado) 

25000kg IV Gama 
25000kg fruta

9 % zumo 
(procesado) 

45,5 % IV Gama 
45,5% fresco 

55000 kg 
comprados/55000 

kg distribuidos

MURCIA

Sandía, Frutas de 
hueso y Cítricos
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Seguridad de los niños
(reacciones alérgicas, etc) x

COMUNICACIÓ
N A LOS 

PADRES PARA
PREVENIR 
ALERGIAS no SI SI si

Restricciones sobre zumos NO si (azúcares) X N/A SI

LAS 
ESTABLECI

DAS POR 
LEGISLACI

ÓN
No se distribu-

ye zumo no

Controles adicionales de
seguridad de los productos

si 
(condiciones 

higienico-
sanitarias) SI SI

LAVADO DE
FRUTA 

PARA 
CONSUMO 
CON PIEL si

Alta calidad (Control 
Integrado de Plagas,

Productos ecológicos, otros
(especificar)

sí (producción 
integrada, 

denominacion
es de calidad) X SI

Toda la fruta 
porcede de 
explotación 
ecológicas 

certificadas. si

Otros ENCUESTAS NO

SI

SI

Criterios adicionales 

C
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SI

NO

NO
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Disponibilidad del producto

A
nd

al
uc

ia

A
ra

gó
n

A
st

ur
ia

s

B
al

ea
re

s

C
an

ar
ia

s

C
an

ta
br

ia

C
 y

 L
eó

n

C
at

al
uñ

a

Ex
tr

em
ad

ur
a

G
al

ic
ia

M
ad

rid

M
ur

ci
a

N
av

ar
ra

Pa
ís

 V
as

co

La
 R

io
ja

 

Va
le

nc
ia

Local SI SI SI SI SI
ORIGEN 
ESPAÑA SI SI SI SI SI

Estacional SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI

Origen comunitario TODOS SI SI SI SI

Ecológico SI NO NO SI SI SI NO SI NO

Otros NO NONO
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SI

SI

SI

NO
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Póster SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI NO SI SI

Otros

CARTA A 
LOS 

PADRES 
Y 

COLEGIO
S SI

Sí 
(reuniones 
y cartas y 
llamadas 

telefónicas 
a cada 

colegio)

TRÍPTICS 
PER LES 

FAMILIES, 
WEB

DIARIO 
OFICIAL 

CCAA, 
PRENSA Y 
TELEVISIÓ

N

Carta de 
oferta de 
los talleres. 
Oferta de 
talleres 
dentro del 
programa 
Kontsumo 
Eskoletan y 
blog 
promocion
al de las 
actividades

charas, 
circulares

Información
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SI

SI
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Fondos asignados  
publicos para 
medidas de 

acompañamiento 
(€) 150.000

NO SE 
DISPONE DEL
IMPORTE DEL 

PRESUPUESTO 12.000 110.502
No 
previsto 50.000 0 5.038 80.744 0 35.000 50.000 1.112.000

 Porcentaje de los 
Fondos asignados  
públicos sobre el  
presupuesto total  
CCAA  (%) * 9 1 0 5% 0 4 20 0 100
Fondos asignados  

privados para 
medidas de 

acompañamiento 
(€) 0 0 0 0 0 0 0

 Porcentaje de los 
Fondos asignados  
privados sobre el  
presupuesto total  
CCAA  (%) * 0

no se puede 
determinar la 
aportación de 
Salud al plan 
mediante los 

programas de 
educación para 

la salud 0 0 0 0 0 0 0

 Número 
Beneficiarios 
totales (niños en 
estrategia) 170.000 61000 14.000 19.666 50.430 40.000 310000 8.000 44.327 25.000 10.000 7.100 1.200 250.000

Destinatarios 
totales: % del 
grupo objetivo 
(niños) ** 32 6% 1 11 30 100% 14 100 50 55-60

Medidas de acompañamiento 

C
. L

eó
n

*el % se hallará sobre el total, entendiendo como total la asignacion de la UE para la CCAA + la financiación de la CCAA+ las medidas de acompañamiento. que se corresponde con el dato de FINANCIACION TOTAL del punto 4 de esta documento.  **= poncentaje sobre el total de niños en edad escolar  del rango de edad objeto de la estarategia que cursen estudios en la Comunidad Autónoma.. **= poncentaje sobre el total de niños 
en edad escolar  del rango de edad objeto de la estarategia que cursen estudios en la Comunidad Autónoma.

273.239

100
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Medidas de acompañamiento 1

Aragón

CAMPAÑA "ELS ALIMENTS DE 
LES ILLES BALEARS" CON 

ENTREGA DE FICHAS Y JUEGO 
DE LOS ALIMENTOS

ESCUELAS 
PROMOTORAS DE LA 
SALUD. LA AVENTURA 

DE LA VIDA. ALMARABÚ. 
DIENTES SANOS Y . 

PASEAR

Andalucia Asturias Canarias C. LeónC. ManchaCantabria

* Triptico informativo
* Frutibus
* Ciclo de 
conferencias 
temáticas
* Recetario infantil
* Actos y jornadas

Charlas 
divulgativas de 

hábitos 
alimentarios 

saludables
Talleres de 

recetas con 
frutas

Excursiones a 
explotaciones o 

centrales 
hortofrutícolas.

Concurso de w
w

w
. a

l im
en

t a
ci
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. e

s

w
w

w
. a

l im
en

t a
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. e
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w
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Baleares

Tipo de Medida

Organización 
promotora

Nivel de acción 
(local, 
autonómica, 
nacional

Edad del grupo 
objetivo (niños)

Presupuesto

AUTONÓMICA

DE 6 A 12

CAMPAÑA "ELS ALIMENTS DE 
LES ILLES BALEARS" CON 

ENTREGA DE FICHAS Y JUEGO 
DE LOS ALIMENTOS

SERVEIS DE MILLORA 
AGRARIA, S.A.

ESCUELAS 
PROMOTORAS DE LA 
SALUD. LA AVENTURA 

DE LA VIDA. ALMARABÚ. 
DIENTES SANOS Y . 

PASEAR

12.000 €

* Triptico informativo
* Frutibus
* Ciclo de 
conferencias 
temáticas
* Recetario infantil
* Actos y jornadas

Charlas 
divulgativas de 

hábitos 
alimentarios 

saludables
Talleres de 

recetas con 
frutas

Excursiones a 
explotaciones o 

centrales 
hortofrutícolas.

Concurso de w
w

w
. a

l im
en

t a
ci

on
. e

s

w
w

w
. a

l im
en

t a
ci

on
. e

s

w
w

w
. a

l im
en

t a
ci

on
. e

s

Consejería de 
Agricultura y Pesca 
de la Junta de 
Andalucía DEPARTAMENTO DE 

SALUD Y CONSUMO.

Autonómico AUTONÓMICA

De 6 a 11 años

CADA PROGRAMA TIENE 
SU GRUPO DE EDADES 
OBJETO VER FINAL DE 

LA TABLA

150.000 €

EL PRESUPUESTO 
CORRESPONDE AL 

DEPARTAMENTO DE 
SALUD. LA EJECUCIÓN A

LOS CENTROS 
ESCOLARES.
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ANEXO II.  ESTRATEGIAS COMUNIDADES AUTONOMAS. PLAN DE CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA EN LAS ESCUELAS.  2012-2013 (Reglamento 288/2009)

Medidas de acompañamiento 2

Ex
tr

em
ad

ur
a

C
at

al
uñ

a

G
al

ic
ia

M
ad

rid

N
av

ar
ra

M
ur

ci
a

Pa
is

 V
as

co

R
io

ja

Va
le

nc
ia

Folletos informatius /  
Visites a mercados/  
Unidades o Juegos 

didácticos

w
w

w
.a

l im
en

t a
ci

on
. e

s

w
w

w
. a

l im
en

t a
ci

on
. e

s

w
w

w
. a

l im
en

t a
ci

on
. e

s

Talleres sobre la 
variedad de frutas 
y verduras para 
escolares. 
Charlas 
deproductores/as 
de Agricultura 
Ecológica. 
Talleres 
formativos para 
padres y madres w

w
w

.a
l im

en
t a

ci
on

. e
s

Charlas sobre 
hábitos 

alimentarios 
acompañadas 

de juegos
Representació

n teatral

Tipo de Medida

Organización 
promotora

Nivel de acción 
(local, 
autonómica, 
nacional

Edad del grupo 
objetivo (niños)

Presupuesto

Folletos informatius /  
Visites a mercados/  
Unidades o Juegos 

didácticos

w
w

w
.a

l im
en

t a
ci

on
. e

s

w
w

w
. a

l im
en

t a
ci

on
. e

s

w
w

w
. a

l im
en

t a
ci

on
. e

s

Talleres sobre la 
variedad de frutas 
y verduras para 
escolares. 
Charlas 
deproductores/as 
de Agricultura 
Ecológica. 
Talleres 
formativos para 
padres y madres w

w
w

.a
l im

en
t a

ci
on

. e
s

Charlas sobre 
hábitos 

alimentarios 
acompañadas 

de juegos
Representació

n teatral

Administración Pública, 
Associaciones que 

tienen como finalidad 
la promoció del 

consumo

Kontsumobide, 
Departamento de 

Agricultura (...) 
del Gobierno 

Vasco

conselleria de 
agricultura, 

pesca, 
alimentación y 

agua

autonómica

AUTONÓMICO

AUTONÓMICA Autonómica

autonómico

3-12

3 a 12 AÑOS

3-16 AÑOS 6, 7 y 8

5 a 12 años

50000
50.000

5.038,47 80744
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