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ANEXO III.- Rango de edad niños y listado de productos por 
Comunidades Autónomas. 

 EDAD DEL 
GRUPO 

DESTINATARIO 
DEL PLAN DE 
CONSUMO DE 
FRUTA EN LAS 

ESCUELAS 

PRODUCTOS 
SUBVENCIONABLES DEL 
PLAN DE CONSUMO DE 

FRUTA EN LAS ESCUELAS  

ANDALUCIA  
6-11 

Manzana 
Clementina 
Pera 
Melón 
Fresa 
Zumo de naranja 

ARAGON  
6-12 

Pera 
Manzana 
Mandarina 
Plátano 

ASTURIAS  
3-12 

Pera 
Manzana 
Mandarina 
Plátano 
Kiwi 
Fresa 
Cereza 
Albaricoque 
Melocotón 

 BALEARES 6-12 
 

Manzana 
Melón y sandía 
Cereza 
Zumo de naranja (100%) 
Naranja 
Kiwi Albaricoque  
Nectarina 
Ciruela 
Fresas 
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 EDAD DEL 
GRUPO 

DESTINATARIO 
DEL PLAN DE 
CONSUMO DE 
FRUTA EN LAS 

ESCUELAS 

PRODUCTOS 
SUBVENCIONABLES DEL 
PLAN DE CONSUMO DE 

FRUTA EN LAS ESCUELAS  

CANARIAS 3-10 

Manga 
Plátano 
Papaya 
Naranja 
Mandarina 
Manzana 
Pera 
Tomate 
Piña Tropical 
Sandía 

CASTILLA-LA 
MANCHA 6-12 

Albaricoque 
Fresa 
Kiwi 
Mandarina 
Manzana 
Melón 
Naranja 
Pera 
Plátano 
Uva 

CASTILLA Y LEON 6-11 
Zanahoria (fresca o en zumo) 
Manzana 
Pera 

CATALUÑA 6-10 

Fruta fresca .Melocotón, 
Nectarina 
Pera, Manzana 
Ciruela, Cereza 
Albericoque, Fresón 
Naranja, Mandarina 
Plátano, Uva 
Higo 
IV Gama en productos que por el 
tamaño de las piezas o por su 
dificultad de pelado es 
complicado el suministro en 
fresco (Melón, Sandia, Piña, 
Granada, Kiwi) 
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 EDAD DEL 
GRUPO 

DESTINATARIO 
DEL PLAN DE 
CONSUMO DE 
FRUTA EN LAS 

ESCUELAS 

PRODUCTOS 
SUBVENCIONABLES DEL 
PLAN DE CONSUMO DE 

FRUTA EN LAS ESCUELAS  

EXTREMADURA 6-12 

Melocotón 
Nectarina 
Cereza 
Pera 
Ciruela 
Naranja 

GALICIA 6-16 

Manzana 
Pera 
Plátano 
Mandarina 
Otras frutas frescas de 
temporada si son obtenidas en 
Galicia: 

MURCIA 6-8 

Melón, 
Frutas de hueso,  
Cítricos 
Manzana, 
Pera 
Plátano 
Uva de mesa 
Zumo,  
Fresas 
Zanahoria 
Tomate Cherry 
Guisantes,  
Habas 

NAVARRA 6-11 

Pera, 
Manzana,  
Plátano, 
Zumos 

PAIS VASCO 8-12 

Pera 
Kiwi 
Manzana 
Plátano 
Cereza 
Cítrico 
Zumos elaborados en el 
propio colegio 
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 EDAD DEL 
GRUPO 

DESTINATARIO 
DEL PLAN DE 
CONSUMO DE 
FRUTA EN LAS 

ESCUELAS 

PRODUCTOS 
SUBVENCIONABLES DEL 
PLAN DE CONSUMO DE 

FRUTA EN LAS ESCUELAS  

VALENCIA 6-11 

* Cítricos: Naranjas y 
mandarinas: fresco,  
IV Gama, zumo. 
Caqui: fresco 
Granada: fresco y IV gama 
Sandia y Melón: fresco y IV 
gama 
Manzana: fresco 
Uva de mesa: fresco 
Fruta temporada (abril, mayo, 
junio-septiembre, octubre) 
* Tomate, pimiento, cebolla, 
alcachofa 

 


