Nuestra Dieta Mediterran.ea

Los chefs responsables de la realizacion de los talleres seran:

Por un lado Periko Ortega, chefy propietario del restaurante ReComiendo,
sera elencargado de disenar los talleres y las tapas que se den a degustar
a los participantes.

Como chef acompanante estara, Daniel Pla, jefe de cocina de Bodegas Campos.

B TALLER DE COCINA CON FOOD TRUCK

Se realizaran 3 talleres en espacios diferentes de la ciudad, para ello
se montara una carpa y un food truck donde los dos chef elaboraran 2
platos diferentes, que tengan como base alimentos de la Piramide de
la Dieta Mediterranea, se explicara a los asistentes paso a paso como
realizar los platos, dando a conocer trucos y caracteristicas de como
preparar cada uno de ellos.

Las fechas y los espacios elegidos son:

» Martes 25 de septiembre de 12:00 a 13:00 h.
Arealizar en: Plaza de la Corredera, s/n, 14002 Cérdoba

» Martes 25 de septiembre de 18:00 a 19:00 h.
Arealizar en: Paseo de la Victoria, s/n (junto al mercado gastrondmi-
ca del Mercado de la Victoria), 14008 Cordoba

» Miércoles, 26 de septiembre de 12:00 a 13:00 h.
Arealizar en: Plaza de las Tendillas s/n, 14002 Cordoba

B TALLER DE CONSUMO RESPONSABLE

En un espacio publico se instalara una carpa, donde se impartiran tres
“Talleres de Consumo Responsable” para publico genérico.

Los dos chefs, elaboraran 2 platos diferentes,dando a conocer a los asis-
tentes las maneras de comprar y cocinar platos economicos, con trucos
sobre [a Reduccion del Desperdicio Alimentario.

3 TALLERES, 1 ESPACIO:

* Viernes, 28 de septiembre de 11:00 a 14:00 h.
A realizar en: Avda. del Gran Capitan, 6, 14008 Cordoba

H TALLER DEL GUSTO
Taller dirigido a blogueros y medios de comunicacion.

Este taller sera impartido por el chef Periko Ortega junto al periodista
Juanjo Fernandez Palomo

Se elaboraran 4 tapas/ pinchos que contendran como base alimentos de
la Dieta Mediterranea, y se destacaran aspectos complementarios como
la presentacion, el emplatado, el maridaje con otros alimentos y/o bebidas.

Otros aspectos a contemplar en el taller seran las cualidades gusta-
tivas y gastronémicas de los alimentos, se explicaran las cualidades
sensoriales y culturales que influyen en la percepcion y la conforma-
cién del gusto.

* Viernes 28 de septiembre de 20:00 a 21:00 h.
A realizar en: Bodegas Campos, Calle Lineros, 32, 14002 Cérdoba
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del desperdicio
alimentario

W ACTO PLAZA

e Domingo 30 de septiembre,de 13:00 a 15:00 h.
Arealizar en: Plaza de las Tendillas s/n, 14002 Cérdoba

Para este acto, se instalara una carpa donde se daran 800 tapas a las
personas que pasen por los alrededores. Estas tapas estaran elaboradas
con productos que entren dentro de la Dieta Mediterranea.

Aparteydurante el reparto de tapas,se realizaran dos actividades ludicas
para los asistentes a la plaza,como un puzle vertical de la piramide de la
Dieta Mediterranea y un divertido photocall donde fotografiarse.

A la misma vez se contara con la colaboracion de los dos chefs los
cuales daran consejos a los asistentes sobre el consumo de la Dieta
Mediterranea y trucos sobre la Reduccién del Desperdicio Alimentario.

B ACTOS CENTRO COMERCIAL O MERCADO MUNICIPAL

Talleres dirigidos a los ninos,donde en cada uno de los centros elegidos
se contara con una zona habilitada para realizar los talleres.

Serealizaran juegos y dibujos sobre la Piramide de la Dieta Mediterranea
para que los ninos puedan conocer los beneficios de una buena
alimentacion.

A la finalizacion de cada taller, a los ninos participantes se les hara en-
trega de una bolsa con una pieza de fruta, un botellin de agua, un folleto
de la campana y un objeto promocional.

Taller 1

» Sabado 29 de septiembre de 10:00 a 14.00 h.
A realizar en: Mercado Municipal de Marrubial
Av.de Jesus Rescatado, 1, 14010 Cordoba

Taller 2

» Sabado 29 de septiembre de 10:00 a 14:00 h.
A realizar en: Mercado Municipal de La Corredera
Plaza de la Corredera, s/n, 14002 Cordoba

Taller 3

» Sabado 29 de septiembre de12:00 a 14:00 h.y de 17:00 a 19:00 h.
Arealizar en: Centro Comercial La Sierra
Calle Poeta Emilio Prados, s/n, 14011 Cérdoba
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SEMANA DE LA REDUCCION DEL DESPERDICIO ALIMENTARIO / CORDOBA

HORARIO / | LUNES, 24 MIERCOLES, 26 JUEVES, 27
5 M FTI A Tl R
bia SEPTIEMBRE MARTES, 25 SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE VIERNES, 28 SEPTIEMBRE SABADO, 29 SEPTIEMBRE DOMINGO, 30 SEPTIEMBRE
9:00 Montaje Montaje
10:00
Montaje
Montaje Montaje
11:00 ~ Montaje
ACTO CON NINlOS | ACTO CON NIROS
12:00] ; N C j
1 TALLER DE COCINA CON | 1TALLER DE COCINA CON 3 TALLERES DE CONSUMO s AN s
UN FOOD TRUCK UN FOOD TRUCK. SOLMCIEN, NS S
w i B e S R NAARLE. MARRUBIAL (4 | CORREDERA (4 | ACTOCON NIfOS
Emplazamiento Plaza Emplazamiento Plaza de la Emplazamiento Avda. del talleres) Gileddl EN CENTRO
Corredera. Taller para 30 | Tendillas. Taller para 30 Gran Capitan. Taller para un COMERCIAL LA
personas personas total de 90 personas SIERRA (2 talleres)
13:00 : ,
Desmontaje Desmontaje ACTO DEGUSTACION EN
14:00 Desmontaje Desmontaje Desmontaje UNA PLAZA, Empiaza-miento
Plaza de las Tendillas.
15:00 Degustaciones para 800
personas
16:00 Desmontaje
17:00 Montaje
ACTO CON NINOS
18:00 1 TALLER DE COCINA CON EN CENTRO
UN FOOD TRUCK. COMERCIAL LA
Emplazamiento Jardines de SIERRA (2 talleres)
la Victoria. Taller para 30
personas
19:00]
Desmontaje Mantaje Desmontaje
20:00 TALLER DEL GUSTQ, 1 hora,
30 pax. para bloguerosy
medios locales de
comunicacidn. Espacio
Bodegas Campos
21:00
desmontaje
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