
Juegapalabra
de la Dieta Mediterranea

¡Participa y gana
fabulosos premios!

www.juegapalabramediterraneamos.es
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¡Participa en el Juegapalabra de la Dieta Mediterránea y llévate dos piza-
rras interactivas para tu colegio y una cena con tu equipo en un restau-
rante de referencia, además de un fabuloso lote de productos de la Dieta 
Mediterránea!

¿Qué es?
Un concurso interactivo de preguntas y respuestas sobre la Dieta Mediterrá-
nea dirigido a los estudiantes de bachillerato y formación profesional de todo 
el ámbito nacional. 

¿Cómo puedo participar?
Participar es muy fácil, solo hay que formar un equipo de máximo seis personas, 
cinco alumnos y un tutor. Cuando tengáis el equipo, el profesor debe realizar la 
inscripción en la web www.juegapalabramediterraneamos.es y… ¡a jugar! 
¡De cada centro escolar podrán participar hasta cinco equipos diferentes!

¿En qué consiste?
En la web www.juegapalabramediterraneamos.es encontraréis un rosco de 
27 letras, cada una de ellas esconde una pregunta sobre la Dieta Mediterrá-
nea que tendréis que responder en un tiempo máximo de  minutos. 
De todos los equipos participantes pasarán a la siguiente fase los que acier-
ten, al menos, 22 preguntas. De estos equipos pasarán a la final los 6 que 
hayan acertado más preguntas. Si hay algún empate, pasará el que haya 
conseguido los aciertos en el menor tiempo. 

Si vuestro equipo llega a la final, ¡participará en el “Juegapalabra de la Dieta 
Mediterránea” en directo! El escenario será la Escuela Superior de Hostele-
ría y Turismo de Madrid, donde los 6 equipos finalistas demostrarán quién 
sabe más sobre la Dieta Mediterránea.

¿Qué puedo ganar?
Además de conocer todos los secretos de la Dieta Mediterránea, ¡podrás 
conseguir premios para ti, tu equipo y tu centro escolar!

Si tu equipo es finalista cada 
miembro se llevará un lote 
de deliciosos productos de 
la Dieta Mediterránea.
El centro escolar del equipo 
ganador se llevará dos 
pizarras interactivas.
El equipo ganador podrá 
disfrutar de una cena en un 
restaurante con, al menos, 
una Estrella Michelin.

¿Cómo puedo 
prepararme?
Cuando tu equipo se registre 
en la web, podréis descargaros 
un dossier electrónico con 
información acerca de la Dieta 
Mediterránea (historia, origen, 
descripción de la pirámide 
nutricional, influencias, tenden-
cias futuras, datos de interés…) 
para preparar el concurso y que 
no se os escape ni una sola letra. 

Si tienes alguna duda, entra en: 

y encontrarás toda la información. 

www.juegapalabramediterraneamos.es


