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BROCHETA MEDITERRANEA

Ingredientes

1 tomate cherry
1 taco de queso semicurado
1 aceituna
Albahaca
Aceite de oliva

Material necesario
Palillo de plastico

Receta

Lavate las manos.

Lava los tomatitos y prepara
los tacos de queso.

Para construir la brocheta, pincha los

ingredientes en el siguiente orden: una hoja

de albahaca, un tomate, un taco de queso
y una aceituna.

Por ultimo, echa un chorrito
de aceite de oliva.

iSiubete a la Dieta
Mediterranea!



