
Índice 
(IMC) 22,90

60 (kg) 60
= = =

¡Descubre tu IMC! 
Divide tu peso entre tu 
estatura al cuadrado, 
como en el ejemplo siguiente:

{ {1,622 (m) 2,62

El Índice de Masa Corporal (IMC) define la relación entre el peso y la estatura de una 
persona y depende de la proporción de la grasa corporal.
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