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DE ESPANA DE AGRICULTURA, ALIMENTACION

Y MEDIO AMBIENTE

Lome saro.
haz Deporte

EL Indice de Masa Corporal (IMC) define la relacion entre el peso y la estatura de una
persona y depende de la proporcion de la grasa corporal.

iDescubre tu IMC! I,ndice B 60 (kg) 60

Divide tu peso entre tu

= 22,90

estatura al cuadrado, I M —
: . _ 5
como en el ejemplo siguiente: ( C) 1,62 ( ) 2,62

Tabla IMC para NINOS de 5 a 18 aiios (OMS)

Tabla IMC para NINAS de 5 a 18 afios (OMS)
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