Es lo que comemos
y cdmo lo comemos.

Es el aceite y es el reir. Es el pan y es el hablar.
Es el vinoy es el andar. Es el tomate y es la cultura.
Es el pescado y es el paisaje.
No es solo una dieta. Es un estilo de vida.

DIETA MEDITERRANEA

Nuestra dieta, nuestro mejor legado.

_alimentacion.es

Saber MaAs para Comer Mme jor
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