SEMANA DE LA
DIETA MEDITERRANEA

DEL 11 AL 14 DE OCTUBRE DE 2011

RESUMEN VISUAL
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SPOT 30~

y es el hablar.

Es el vino y es el andar.

y es la cultura
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y el paisaje. No es solo una dieta.

Nuestra Dieta Mediterraneo. Nuestro mejor legado.

DIETA MEDITERRANEA

Nuestra dieta, nuestro mejor legado.

Hace un afno, nuestra Dieta Mediterranea fue considerada Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad. Para celebrarlo, en la sede del Ministerio de Medio
Ambiente y Medio Rural y Marino, se llevé a cabo la Semana de la Dieta
Mediterranea. Un gran evento, organizado con la colaboracién de diversos sectores
agroalimentarios y asociaciones profesionales, que contd con la presencia de los

ciudadanos y de los principales medios de comunicacion. Todo, para transmitir los

valores saludables, culturales y gastrondmicos que acompanan a estilo de vida.




“NUESTRA DIETA, NUESTRO MEJOR LEGADO”
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DIETA MEDITERR AN A

JUEGA Y DESCURRE
LA NUEVA P\RAM\DE'DE LA
DIETA MEDITERRANEA
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EL DECALOGO DE LA DIETA
MEDITERRANEA
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DIETA MEDITERRANEA
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DE ESPANA, CADA DIA
Del campo, para ti v
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INAUGURACION DE LA SEMANA DE LA DIETA MEDITERRANEA
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FIRMA DEL CONVENIO DE ADHESION POR
PARTE DE PARADORES Y DE INCERHPAN
EN EL DESAYUNO ESPANOL
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INTERVENCION DE LA INTERPROFESIONAL DEL ACEITE DE OLIVA,
PARADORES E INCERHPAN




DESAYUNO ESPANOL
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INTERVENCION DE ROSA AGUILAR,
MINISTRA DE MEDIO AMBIENTE Y MEDIO RURAL Y MARINO

DE LA DIETA
MEDITERRAN

<
4
<
>
b
W

Vs A
i

MLY MARINO

+ ¥

INTERVENCION FUNDACION ESPANOLA DE NUTRICION

—
e 0



UN EVENTO ABIERTO A TODOS LOS CIUDADANOS

i "
UEwva i’II:.'I.MII'II_ DE LA nig

|;-u__n EES LA DIl
=MEDITERRANI

DIETA MEDITEI

XH{'-‘B[‘-'«.L kllL‘[:’.l. nuesiro me

'8 4

DIETA MEDI rERRANEA
| i o metor legacdo




alimentacion.es

Saber MAS para Comer MeE jor

JEUZLT GOBIERNO MINISTERIO
N DE ESPANA DE MEDIO AMBIENTE

2 Y MEDIO RURALY MARINO




