
DEL 11 AL 14 DE OCTUBRE DE 2011

RESUMEN VISUAL

Semana de la 
Dieta Mediterr ánea



Hace un año, nuestra Dieta Mediterránea fue considerada Patrimonio Cultural 

Inmaterial de la Humanidad. Para celebrarlo, en la sede del Ministerio de Medio 

Ambiente y Medio Rural y Marino, se llevó  a cabo la Semana de la Dieta 

Mediterránea. Un gran evento, organizado con la colaboración de diversos sectores 

agroalimentarios y asociaciones profesionales, que contó con la presencia de los 

ciudadanos y de los principales medios de comunicación. Todo, para transmitir los 

valores saludables, culturales y gastronómicos que acompañan a estilo de vida.

Es el aceite

Es el vino y es el andar. Es el tomate y es la cultura

y el paisaje.

Nuestra Dieta Mediterráneo. Nuestro mejor legado.

Es lo que comemos y cómo lo comemos. No es solo una dieta. Es un estilo de vida.

y es el reir. es el pan y es el hablar. Nuestra dieta, nuestro mejor legado.

 
Dieta Mediterr ánea

SPOT 30”



Exposición  “Nuestra dieta, nuestro mejor legado”









Inauguración de la Semana de la Dieta Mediterránea

Firma del convenio de adhesión por 
parte de Paradores y  de Incerhpan 
en el Desayuno Español

Intervención de la Interprofesional del Aceite de Oliva, 
Paradores e Incerhpan



Desayuno español 



Intervención de Rosa Aguilar, 
Ministra de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino

Presentación Campaña Dieta Mediterranea Presentación Nueva Piramide Dieta Mediterranea

Intervención fundación Española de Nutrición



Un evento abierto a todos los ciudadanos




