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La Dieta Mediterrénea es un conjunto de alimentos saludables y combinados con equilibrio, pero
también historia, cultura, hébitos sociales... Es un estilo de vida que ahora os invitamos a reflejar en
el mural de la Dieta Mediterranea.

Dejad volar vuestra imaginacién y contadnos qué es para vosotros la Dieta Mediterrdnea. Dibujad,
pegad fotos, escribid textos, mostrad las actividades deportivas que més os gustan... La técnica es
de libre eleccion.

Podéis hacer el mural en horizontal o vertical. Sélo os tenéis que inspirar y ser originales. Recordad
que contdis con la ayuda de vuestros profesores y profesoras. jManos a la obral

¢Qué vamos a valorar?
Valoraremos el mural que plasme de forma positiva y correcta la Dieta Mediterrdnea. Ademds,
también tendremos en cuenta la creatividad, los elementos que utilicéis, su ejecucién... También tiene
que aparecer al menos una de las pistas que os han dado en clase.

iSeguro que nos lo vais a poner dificil!




